ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, АБИЛИТАЦИИ
 ИНВАЛИДОВ И ПОДДЕРЖКИ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ В УСЛОВИЯХ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ
                  ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОЕКТ
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 Проект «Stop-деменция» реализуется в отделении социальной реабилитации, абилитации инвалидов и поддержки активного долголетия в условиях дневного пребывания совместно с религиозной организацией «Благотворительная католическая религиозная миссия Каритас Минско-Могилёвской архиепархии Римско-Католической Церкви в Республике Беларусь» с  12 ноября 2025 года.   
Проект «Stop-деменция» направлен на профилактику деменции и замедление развития данной болезни у пожилых людей. Участники проекта научатся распознавать признаки деменции, овладеют знаниями по профилактике когнитивных нарушений, проработают с психологами свои внутренние переживания. Общение в социуме и посещение развивающих занятий, физкультурно- и культурно-развлекательных мероприятий, трудотерапии позволит пожилым людям снизить развитие когнитивных нарушений, приводящих к деменции. Проведённая работа будет способствовать налаживанию личных коммуникаций между родственниками и пожилыми людьми с деменцией.  Работа по профилактике деменции среди пожилых людей позволит в значительной мере сократить распространенность заболевания и уровень инвалидности по данной причине, повысить реабилитационный потенциал указанных граждан, позволит продлить период их проживания в домашней обстановке.
Благодаря религиозной миссии Каритас для данного Проекта были закуплены:
· массажное кресло - помогает организму расслабиться, снизить напряжение и поднять настроение;

· эллиптический тренажёр с электронным управлением – помогает развивать координацию, укрепляет мышцы ног и рук активизирует работу мозга за счёт одновременного движения рук и ног;

· велотренажёр с электронным управление – разрабатывает руки и ноги в период реабилитации, улучшает кровообращение в конечностях.
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            Инвентарь для профилактики когнитивных нарушений:

· Балансир-головоломка «Башня Гуми Иши», 12 деревянных камней
· Балансир-головоломка «Башня Гуми Иши», 15 цветных деревянных камней
· Игра настольная «Цветная башня» 54 окрашенных блока + кубик
· Тактильные мячики сенсорные игрушки развивающие
· Игра настольная деревянная МЕМО Шахматы
     Спортивный инвентарь:
· Шашки классические «Умные игры»
· Ролик массажный для йоги и фитнеса, 33х14 см. EVA, синий с выступами, DAWERK (ДАСВЕРК)
· Мяч гимнастический (фитбол) 65 см. с эффектом «антивзрыв», с ручным насосом, фиолетовый, DAWERK (ДАСВЕРК)
· Коврик для йоги и фитнеса спортивный инвентарь, ТПЭ, 193х61х0,6см., голубой/синий DAWERK (ДАСВЕРК)
· Гантель виниловая, 1 кг.1kgN
· Палка гимнастическая 1,1м. 
· Ремень для йоги LX301-3Y
· Мяч гимнастический овальный 5*100см.BL-CAB
· Диск балансировочный массажныйSTARFIT, 33смх6см
· Мячик-ёжик МА-7.5см-2,  
· Мяч гимнастический, TSC
            НАШИ  ЗАНЯТИЯ
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          SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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   SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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